
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Rapo-
seira, Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, 
Charneca do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório 
II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra 
Redonda, Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , 
Venda das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

MARÇO / ABRIL  2024                                         INFORMAÇÕES  

Domingo - 31 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
Domingo de 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - com participação da catequese   

Páscoa     A Sala de Chá está encerrada 
 15.00h    Missa na Santa Casa da Misericórdia da Benedita 

Ano B  18.30h    Missa na Igreja Paroquial  - HORARIO DE VERÃO 
3ª feira - 2     Não há missa às 19h  
5ª feira - 4 21.00h    Adoração do Santíssimo: orientado por Renovamento Carismático, 

aberta a toda a comunidade 

 19.00h    Boas Festas Pascais na Zona 4 , seguidas de convívio  
Sábado - 6 18.00h    Boas Festas Pascais na Zona 1,  na APZ, seguidas de convívio  

 19.30h    Missa na Igreja Paroquial  
Domingo - 7     Domingo da Divina Misericórdia 
II Domingo de 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   

Páscoa 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
Ano B  14.30h    Abertura da Sala de chá 

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 

6ª feira - 5     Não há missa às 8.30h 

 18.30h    Oração do Terço, animado pelas Equipas de Nossa Senhora  

Horários da Missa no 
período de Verão  

 

Sábado (Vespertina): 
Igreja Paroquial - 19.30h 
outras Igrejas - 18.00h 

 

Domingo: Igreja Paroquial         
-09.00h  -11.30h  -18.30h 

MUDANÇA DE HORA 

 Santa Páscoa ! 
 

   O Pároco, o Vigário e a equipa 
pastoral da Paróquia da Benedita, 
desejam a todos os paroquianos    uma 
Santa Páscoa, na alegria da 
experiência de Cristo Ressuscitado. 

Paróquia 
da Benedita 

Nº 965 
31 de Março 

 de 2024 
Domingo de Páscoa 

 

Cristo Ressuscitou! 
 

“Que grande alegria é poder dar-vos este anúncio: Cristo ressusci-
tou! Queria que chegasse a cada casa, a cada família e, especialmente 
onde há mais sofrimento, aos hospitais, às prisões… Sobretudo que-
ria que chegasse a todos os corações, porque é lá que Deus quer 
semear esta Boa Nova: Jesus ressuscitou, há uma esperança que des-
pertou para ti, já não estás sob o domínio do pecado, do mal! Venceu 
o amor, venceu a misericórdia! A misericórdia sempre vence! 
Que significa o fato de Jesus ter ressuscitado? Significa que o amor de Deus é mais forte 
que o mal e a própria morte; significa que o amor de Deus pode transformar a nossa vida, 
fazer florir aquelas parcelas de deserto que ainda existem no nosso coração. E isto é algo 
que o amor de Deus pode fazer. “                                                                                Papa Francisco 

COMO ORNAMENTAR A CASA PARA A PÁSCOA? 
 

   Vamos viver a Páscoa do Senhor, a Sua paixão, morte e ressurreição. Para isso e atenden-
do àquilo que nos diz o evangelho «…é em tua casa que quero celebrar a Páscoa com os 
meus discípulos.» (Mt. 26, 18b), devemos prepara-nos para tal. Aqui vão algumas sugestões 
que podem marcar os sinais da Páscoa: 
 - Cruz florida ou ornamentado com verdura. É sinal da vida nova que emana de Cristo, 
símbolo da sua entrega. 
 - Uma vela com alguma visibilidade na mesa da nossa refeição familiar, para nos recordar 
que Cristo Ressuscitado é a luz que brilha no mundo e destrói as trevas do pecado, do 
medo e da morte.  
 - Flores na mesa e em toda a casa, sinal da nova criação nascida da Páscoa. A melhor 
loiça e toalha de mesa para a refeição familiar. Música festiva, boa ementa (se possível 

Anúncio da criação de novos cónegos 
 

Na missa Crismal de 5ª feira dia 28, o nosso Patriarca comunicou os 
novos Cónegos para a Diocese de Lisboa.  “Peço a Deus que o Cabido 
desta Catedral agora acrescentado, possa contribuir com renovado vigor 
e zelo para a obra da evangelização da Diocese, cuidando em particular 
que a Sé não seja um mero monumento arquitetónico, mas um lugar 
especial da transmissão da fé e da manifestação da Igreja diocesana.” 
O nosso Pároco, Pe Gianfranco, foi um dos nomeados para esta mis-
são.  A tomada de posse será, no próximo dia 12 de maio, às 17h00, durante a celebração 
das Vésperas Solenes da Ascensão do Senhor.    Rezemos por ele. 



Visita Pascal às empresas 
da nossa Paróquia 

Vamos voltar a fazer a Visita Pascal 
ás empresas. Convidamos todas as 
empresas que queiram receber esta visita, a 
inscreverem-se no cartório deixando o contacto, 
para posteriormente se marcar a data .  
A Visita será feita no horário laboral e consistirá 
em visitar as empresas , no contacto com os 
seus colaboradores e na bênção das instalações.   
Quem desejar receber a alegria pascal não hesi-
te em propor aos empresários esta visita.  

Boas Festas Pascais 
 

 As Boas Festas Pascais das zonas 
serão com Celebração Eucarística 
seguida de jantar-convívio partilhado 
 

5 de Abril: Zona 4 às 19 h 
6 de Abril: Zona 1 às 18 h, na APZ 
12 de Abril: Zona 2 às 19 h  
13 de Abril: Zona 9 às 18 h 
19 de Abril: Zona 6 às  19 h 
20 de Abril: Zona 3 às 18 h no 
clube de Frei-Domingos 
24 de Abril: Zona 13 às 19 h 
26 de Abril: Zona 7 às 19 h 
3 de Maio: Zona 5, 10 e 11 às 
19 h na Capela de São Paulo 
4 de Maio: Zona 12 às 18h 
8 de Maio: Zona 8 às 19h 

o cordeiro ou cabrito para quem gosta) e um excelente vinho (beber com moderação).  
   Não esquecer a alegria. Estamos impedidos de estarmos triste ou de fazermos alguém 
triste. Podem esconder uns ovinhos ou coelhinhos de chocolate pela casa ou pelo quin-
tal, para os mais pequeninos procurarem. Expliquem-lhes os sinais que ornamentam a 
casa, e dizei-lhes que o coelhinho é símbolo da multiplicação e da fecundidade da vida e 
dentro do ovo se esconde a vida nova, como no nosso Baptismo, em nós está escondida a 
vida de Deus. Antes e depois da refeição sugerimos esta oração: 
 
 

ANTES DA REFEIÇÃO 
Oremos: 
Nós Vos louvamos com alegria Senhor Jesus Cristo, que depois de ressuscitardes de entre os 
mortos, Vos fizestes reconhecer pelos discípulos ao partir do pão. Estai presente, Senhor, no 
meio de nós ao tomarmos este alimento com acção de graças e fazei que, recebendo-vos como 
nosso hóspede na pessoa dos irmãos sejamos por Vós recebidos à mesa do vosso reino celeste. 
Vós que sois Deus com o Pai na unidade do Espírito Santo.   Ámen  
 
 

DEPOIS DA REFEIÇÃO  - Aquele que preside diz:  
 

V. Os Discípulos reconheceram o Senhor.  Aleluia 
R. Ao partir o pão. Aleluia 
 

Oremos: 
Deus, fonte de vida, derramai em nossos corações a alegria pascal e concedei àqueles que alimen-
tais com os frutos da terra a graça de progredirem sempre nos caminhos da vida nova que mise-
ricordiosamente nos destes em Cristo ressuscitado.  
Ele que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo.  Amen  
 

ATENÇÃO :   
Nos dias em que se celebrarem as  Boas Festas 
nas zonas, não haverá missa às 8.30h na Igreja 
Paroquial. Convidam-se as pessoas interessadas 
a irem às Zonas, celebrar com os nossos irmãos. 

GRUPO: BOM SAMARITANO 
Queres ser um bom Samaritano?   
Queres fazer a feliz experiência 

de cuidar dos mais frágeis?  
Não é necessário nada de 
extraordinário: basta dares 
boleia a alguém que gostaria de 
participar nas Celebrações e que não tem 
transporte.  
Pergunta à tua vizinhança, quem precisa de ti.          

Liturgia do próximo Domingo: II Domingo da Páscoa - 7 de Abril 
 

               *Act 4,32-35          * Sal 117           * 1 Jo 5,1-6         * Jo 20, 19-31  
 

   “Felizes os que não viram!” Estas palavras do Ressuscitado dirigem-se 
aos cristãos de todos os tempos. Felizes são os que, ouvindo a palavra do 
Evangelho, reconhecem imediatamente a voz do seu Pastor e pronunciam 
a profissão de fé posta nos lábios de Tomé: «Meu Senhor e meu Deus!». O 
lugar privilegiado para escutar esta voz e para encontrar o Ressuscitado é a assembleia 
dominical da comunidade. É este o tema do Evangelho. 
   Os homens, para chegar à fé, não se contentam só com o anúncio, mas querem também 
ver sinais concretos, querem constatar factos que demonstrem de maneira inequívoca que 
o Espírito de Cristo está a actuar no mundo. Se o Ressuscitado não pode ser visto, há, toda-
via, algo que se pode ver: a comunidade que, com a sua vida, dá testemunho de que Cristo 
está vivo. É esta a mensagem da primeira leitura. 
   Como a primeira, também a segunda leitura nos fala do único sinal em que os homens 
acreditam: o amor pelo homem, que se manifesta na observância dos mandamentos do 
Senhor.  F. Armellini 

Peregrinação 2024 : Itália cultural e 
religiosa 
Na rota dos Santuários Italianos - de 26 de Agosto a 2 de 

Setembro de 2024 
A nossa Paróquia vai organizar uma peregrinação a Itá-
lia, com itinerário pelos Santuários e zona de onde vie-
ram os jovens da JMJ,  juntamente com as Paróquias de 
Turquel e Évora de Alcobaça. 
Para mais informações e inscrições podem contactar o cartório paroquial.   
As inscrições  são limitadas e são até 26 de Maio de 2024. 

IRS SOLIDÁRIO  
 

Este ano, ao preencher a sua declação de IRS, pode ajudar  SEM 
CUSTOS PARA SI, duas das nossas instituições paroquiais.: o 
Centro Social Paroquial - 500852545  ou a Santa Casa da 
Misericórdia da Benedita - 503085545 

Renuncia Quaresmal 
 

Podem entregar, nos ofertórios das mis-
sas, os envelopes com a vossa Renuncia 
Quaresmal. Este ano destina-se a cons-
truir alojamentos para jovens em Lisboa 
e apoiar as obras de um orfanato em 
Moçambique. Também podem contribuir 
por transferência bancária para o : IBAN: 
PT50 0018 0000 386 58719001 38 


