
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Rapo-
seira, Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, 
Charneca do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório 
II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra 
Redonda, Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , 
Venda das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

ABRIL  2024                                         INFORMAÇÕES  

Domingo - 7     Domingo da Divina Misericórdia 
II Domingo de 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   

Páscoa 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
Ano B  14.30h    Abertura da Sala de chá 

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   
2ª feira - 8     Solenidade da Anunciação do Senhor 
3ª feira - 9     Não há missa às 19h  
 21.00h    Reunião de catequistas da adolescência 
4ª feira - 10 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
6ª feira - 12     Não há missa às 8.30h 
 19.30h    Festival das Sopas do Centro Social 
 19.00h    Boas Festas Pascais na Zona 2 , seguidas de convívio  
Sábado - 13 15.00h    Baptismos 
 18.00h    Boas Festas Pascais na Zona 9, seguidas de convívio  

 19.30h    Missa na Igreja Paroquial  
Domingo - 14     Semana de Oração pelas Vocações 

 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
III Domingo  11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
 De Páscoa 14.30h    Abertura da Sala de chá 

 16.00h    Reunião do grupo da L.I.A.M. 
Ano B  18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 

 15.00h    Formação de catequistas da Infância e adolescência, da Paróquia 
da Benedita, no Centro Comunitário com a Irmã Isabel 

IRS SOLIDÁRIO  
Este ano, ao preencher a sua declação de IRS, pode ajudar  SEM 
CUSTOS PARA SI, duas das nossas instituições paroquiais.: o Cen-
tro Social Paroquial - 500852545  ou a Santa Casa da Miseri-
córdia da Benedita - 503085545 

Paróquia 
da Benedita 

Nº 966 
7 de Abril 
 de 2024 

 II Domingo de Páscoa 

 

O sentido da Festa da Divina Misericórdia 
 

   No segundo Domingo da Páscoa, a Igreja celebra a Festa da Divi-
na Misericórdia. Esta festa teve origem nas revelações de Santa 
Faustina Kowalska, freira polaca do século XX, que afirmou ter 
recebido mensagens de Jesus Cristo sobre a importância da mise-
ricórdia divina.   A devoção à Divina Misericórdia estendeu-se 
amplamente na Igreja Católica,  depois de o Papa João Paulo II 
canonizar Santa Faustina e estabelecer o domingo seguinte à Pás-
coa como o Domingo da Divina Misericórdia no ano 2000.  
   A palavra “misericórdia” tem origem em dois termos latinos: “Miserere” e “cor”. O pri-
meiro lembra piedade, compaixão implorada por quem se encontra numa grande tribula-
ção. “Cor” remete a “coração”, que na compreensão cristã diz respeito ao centro da vida 
espiritual, sede dos sentimentos de alegria, dor, amor, serenidade. É aqui, no sentido 
amplo de coração, que fazemos a avaliação das escolhas decisivas da vida. E o coração 
aponta também para o núcleo último do ser humano e sua personalidade inteira, sua vida 
interior e seu temperamento. Coração dado, apaixonado pela miséria, eis a Misericórdia. 
 

   Esta festa é um momento para recordar o amor incondicional de Deus e a Sua disposição 
para perdoar os pecados daqueles que se aproximam d’Ele com arrependimento e con-
fiança. É uma oportunidade para renovar a fé na misericórdia de Deus e para procurar o 
Seu perdão e a Sua graça.  Durante esta festividade, somos convidados a procurar o sacra-
mento da Reconciliação, a participar na Eucaristia, a termos actos de Caridade e Misericor-
dia para com os outros, a reflectir e meditar no Amor e Misericórdia de Jesus e a rezar o 
Terço da Divina Misericórdia.   
   

    A oração do Terço da Divina Misericórdia, foi ensinada à Irmã Faustina durante uma 
visão: “Eu vi um anjo, o executor da cólera de Deus, a ponto de atingir a terra. Eu comecei a 
implorar intensamente a Deus pelo mundo, com palavras que ouvia interiormente. À 
medida que assim rezava, vi que o anjo ficava desamparado, e não mais podia executar a 
justa punição”. No dia seguinte, uma voz interior ensinou-lhe essa oração nas contas do 
rosário.  Outra revelação assim indicava: “Pela recitação desse terço, agrada-me dar tudo 
que me pedem. Quando o recitarem os pecadores empedernidos, encherei suas almas de 
paz, e a hora da morte deles será feliz. Escreve isso para as almas atribuladas: quando a 
alma vê e reconhece a gravidade dos seus pecados, quando se desvenda diante dos seus 
olhos todo o abismo da miséria em que mergulhou, que não se desespere, mas se lance 
com confiança nos braços da minha misericórdia, como uma criança nos braços da mãe 
querida. Essas almas têm sobre meu coração misericordioso um direito de precedência. 
Diz que nenhuma alma que tenha recorrido à minha misericórdia se decepcionou nem 
experimentou vexame. Quando rezarem esse terço junto aos agonizantes, eu me colocarei 
entre o Pai e a alma agonizante, não como justo Juiz, mas como Salvador misericordioso”.     



Peregrinação 2024 : Itália cultural e religiosa 
Na rota dos Santuários Italianos - de 26 de Agosto a 2 de 

Setembro de 2024 
A nossa Paróquia vai organizar uma peregrinação a Itália, com 
itinerário pelos Santuários e zona de onde vieram os jovens 
da JMJ,  juntamente com as Paróquias de Turquel e Évora de 
Alcobaça. Para mais informações e inscrições podem contactar 
o cartório paroquial.   
As inscrições são limitadas e são até 26 de Maio.  

Boas Festas Pascais 
 

 As Boas Festas Pascais das zonas 
serão com Celebração Eucarística 
seguida de jantar-convívio partilhado 
 

12 de Abril: Zona 2 às 19 h  
13 de Abril: Zona 9 às 18 h 
19 de Abril: Zona 6 às  19 h 
20 de Abril: Zona 3 às 18 h no 
clube de Frei-Domingos 
24 de Abril: Zona 13 às 19 h 
26 de Abril: Zona 7 às 19 h 
3 de Maio: Zona 5, 10 e 11 às 
19 h na Capela de São Paulo 
4 de Maio: Zona 12 às 18h 
8 de Maio: Zona 8 às 19h 

Como rezar o Terço da Misericórdia :  
É rezado de forma semelhante ao Terço comum, substituindo as orações do Rosário pelas 
seguintes orações:  
- início do terço: reza-se um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e o Credo.  
- nas contas grandes (no lugar do Pai-Nosso) reza-se: Eterno Pai, eu 
Vos ofereço o Corpo e Sangue, Alma e Divindade, de Vosso muito ama-
do Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo em expiação pelos nossos pecados 
e pelos pecados do mundo inteiro. 
- nas contas pequenas (no lugar da Ave-Maria) reza-se: pela Sua dolo-
rosa Paixão, tende misericórdia de nós e do mundo inteiro.  
- no final do Terço, reza-se três vezes: Deus Santo, Deus forte, Deus 
imortal, tende piedade de nós e do mundo inteiro.  
- na última conta : Ó sangue e água que jorraste do coração de Jesus 
como fonte de misericórdia para nós, eu confio em Vós.  

Sala de Chá – Abril 
 

Os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou 
pelos próprios grupos e o serviço assumido por 
voluntários ou grupos paroquiais, de acordo 
com a seguinte escala:  
 

             Fornecimento:                   Equipas de serviço:  
    7 Abril             Zona 5          Catequese do 9º ano        
 14 Abril          Zona 6             C.N.E  
  21 Abril          Zona 7         Mª Encarnação e Belica  
 28 Abril          Zona 8         Soledade e Belita 

ATENÇÃO :   
Nos dias em que há Boas Festas nas zonas, não 
haverá missa às 8.30h na Igreja Paroquial. 
Convidam-se as pessoas interessadas a irem às 
Zonas, celebrar com os nossos irmãos. 

Liturgia do próximo Domingo: III Domingo da Páscoa - 14 de Abril 
 

                                     *Act 3,13-15.17 -19        * Salmo 4       * 1 Jo 2,1-5a       *  Lc 24,35-48  
    

   Jesus ressuscitou verdadeiramente? Como é que podemos fazer uma 
experiência de encontro com Jesus ressuscitado? Como é que podemos 
mostrar ao mundo que Jesus está vivo e continua a oferecer aos homens a 
salvação? É, fundamentalmente, a estas questões que a liturgia do 3° 
Domingo da Páscoa procura responder. 
   O Evangelho assegura-nos que Jesus está vivo e continua a ser o centro à volta do qual se 
constrói a comunidade dos discípulos. É precisamente nesse contexto eclesial - no encon-
tro comunitário, no diálogo com os irmãos que partilham a mesma fé, na escuta comunitá-
ria da Palavra de Deus, no amor partilhado em gestos de fraternidade e de serviço - que os 
discípulos podem fazer a experiência do encontro com Jesus ressuscitado. Depois desse 
"encontro", os discípulos são convidados a dar testemunho de Jesus diante dos outros 
homens e mulheres.           
   A primeira leitura apresenta-nos, precisamente, o testemunho dos discípulos sobre 
Jesus.  A segunda leitura lembra que o cristão, depois de encontrar Jesus e de aceitar a vida 
que Ele oferece, tem de viver de forma coerente com o compromisso que assumiu . 

Visita Pascal às empresas 
da nossa Paróquia 

 

Vamos fazer a Visita Pascal ás 
empresas. Convidamos todas as 
empresas que queiram receber esta 
visita, a inscreverem-se no cartório 
deixando o contacto, para posterior-
mente se marcar a data .  
A Visita será feita no horário laboral 
e consistirá em visitar 
as empresas, no con-
tacto com os seus cola-
boradores e na bênção 
das instalações.  

 

Renuncia Quaresmal 
 

Podem entregar, nos ofertórios das 
missas, os envelopes com a vossa 
Renuncia Quaresmal. Este ano desti-
na-se a construir alojamentos para 
jovens em Lisboa e apoiar as obras 
de um orfanato em Moçambique. 
Também podem contribuir por 
transferência bancária para o : IBAN: 
PT50 0018 0000 386 58719001 38 

Centro Social Paroquial da  
Benedita 

  

No próximo dia 12 de abril, pelas 19.30h,  irá 
realizar-se o V Festival de Sopas do Centro Social 
e Paroquial de Benedita, destinado a todas as 
crianças, famílias, amigos e comunidade em 
geral.  As entradas incluem sopa, pão e uma bebi-
da de copo e as pulseiras vão estar a venda a 
durante a próxima semana no Centro Social.  


