
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Rapo-
seira, Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, 
Charneca do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório 
II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra 
Redonda, Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , 
Venda das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

ABRIL  2024                                         INFORMAÇÕES  

Domingo - 14     Semana de Oração pelas Vocações (de 14 a 21 de Abril) 
 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   

III Domingo  11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
  14.30h    Abertura da Sala de chá 

De Páscoa 15.00h    Formação de catequistas da adolescência,  
no Centro Comunitário com a Irmã Isabel 

 16.00h    Reunião do grupo da L.I.A.M. 
Ano B  18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

3ª feira - 16 14.00h    Festival de Grupos Musicais da Rutis- Universidade Sénior no CCGS       
 21.00h    Reunião com o Conselho Económico Paroquial 
4ª feira - 17 15.00h    Boas Festas Pascais na Santa Casa da Misericórdia 

6ª feira - 19     Não há missa às 8.30h 
 09.00h   Visita Pascal a empresas da Paróquia   
 19.00h    Boas Festas Pascais na Zona 6, seguidas de convívio  
Sábado - 20 14.00h    Baptismo e celebração de Bodas de Ouro 

 18.00h    Boas Festas Pascais na Zona 3, seguidas de convívio no Clube de 
Frei-Domingos 

 19.30h    Missa na Igreja Paroquial - participação da Universidade Sénior 

Dia de Oração 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
 pelas Vocações 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  

 14.30h    Abertura da Sala de chá 
VI Domingo de  16.30h    Oração pelas Vocações, orientada pelo Renovamento Carismático 
 Páscoa - Ano B 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 

Domingo - 21 09.00h    Recolha de Sangue no Centro Comunitário 

5ª feira - 18 10.00h    Reunião do Clero da Vigararia em Turquel   (não há confissões) 

 15.00h   Encontro Vicarial das Crianças em Alcobaça 

Ofertórios Consignados 
Neste fim de semana, os 
ofertórios são para as 
Novas Igrejas 

Colheita de sangue 
O Instituto Português do Sangue vem fazer uma colheita de sangue no 
próximo dia 21 de Abril, das 9h às 13h, no Centro Comunitário. 

Paróquia 
da Benedita 
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 III Domingo de Páscoa 
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Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       
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 Semana de Oração pelas Vocações 
 

   “Entre 14 e 21 de Abril, decorre a semana de Oração 
pelas Vocações. Assinalar a data não é só dar importân-
cia ao assunto, não é só reforçar a necessidade da ora-
ção para esta causa, mas é sobretudo um alerta e um 
despertar para a realidade das vocações na vida da 
Igreja e na vida de cada discípulo de Jesus, no contexto 
global do projeto de Deus. 
   Por isso, a prioridade é trazer a questão para o nosso 
dia a dia, para as nossas conversas, para as nossas cate-
queses, para as nossas celebrações, para a nossa pasto-
ral. Não pode ser matéria tabu, ou apenas da exclusivi-
dade de alguns, ou então preocupação para um dia ou 
para uma semana.  
 

O lema sugerido para esta semana de 
Oração é para  “Para quem sou eu?”. 
   Antes de nos interrogarmos em 
relação ao presente — “Quem sou 
eu?” — interroguemo-nos quanto ao 
futuro: “Para quem sou eu?”. Deus 
quer que sejamos para Ele, mas quer 
também que sejamos para os outros. 
Assim se entende que as qualidades, 
as inclinações, os dons e os carismas, 
não são apenas para nós, mas tam-
bém para os outros. Tudo o que é 
recebido, quando guardado, acaba 
por nos aprisionar, tende a isolar-nos 
e torna-nos infecundos.”    

  + Vitorino José Pereira Soares 
 
 O Setor de Animação Vocacional pre-
parou várias iniciativas para melhor 
vivermos a Semana de Oração pelas 

 

Oração pelas Vocações 2024 
 

Maria, Senhora da Visitação, 
ajuda-nos a levantar, a despertar do sono, 
a sair da indiferença, a abrir as grades da prisão 
em que por vezes nos encerramos. 
Como Tu em relação a Isabel, 
dá-nos a coragem de nos pormos a caminho, 
para sermos peregrinos da esperança. 
Como Tu em Nazaré, dá-nos a serenidade  
para sermos construtores da paz. 
Que no ambiente em que habitamos 
e no nosso estado de vida, possamos comunicar  
boas novas de alegria e gerar vida nova. 
Maria, Senhora da escuta,  
permite que o nosso coração 
se deixe questionar: “Para quem sou eu?” 
Maria, Senhora das vocações, acolhe-nos a todos, 
para que ninguém se sinta excluído e, como Tu, 
cada pessoa possa dar uma resposta generosa e 
apaixonada.       Ámen. 



Visita Pascal às empre-
sas da nossa Paróquia 

 

Na 6ª feira dia 19, vamos come-
çar a Visita Pascal ás empresas, 
nos horários combinados.  
Ainda aceitamos inscrições.  

Peregrinação 2024 : Itália cultural e religiosa 
Na rota dos Santuários Italianos -  

de 26 de Agosto a 2 de Setembro de 2024 
A nossa Paróquia vai organizar uma peregrinação a Itália, com itine-
rário pelos Santuários e zona de onde vieram os jovens da JMJ,  
juntamente com as Paróquias de Turquel e Évora de Alcobaça. Para 
mais informações e inscrições podem contactar o cartório paroquial.   
As inscrições são limitadas e são até 26 de Maio.  

Boas Festas Pascais 
 

 As Boas Festas Pascais das zonas serão 
com Celebração Eucarística seguida de 
jantar-convívio partilhado 
 

19 de Abril: Zona 6 às  19 h 
20 de Abril: Zona 3 às 18 h no 
clube de Frei-Domingos 
24 de Abril: Zona 13 às 19 h 
26 de Abril: Zona 7 às 19 h 
3 de Maio: Zona 5, 10 e 11 às 
19 h na Capela de São Paulo 
4 de Maio: Zona 12 às 18h 
8 de Maio: Zona 8 às 19h 

Vocações. 
   Além da atividade Semana.com, que desafia os jovens maiores de 18 anos a fazer uma 
experiência vocacional numa comunidade de vida consagrada ou num seminário, o SAV 
propõe vários momentos, presenciais e via Zoom, como a oração diária do Terço online, a 
Vigília com o Patriarca de Lisboa e a oração num seminário. 
 * Dias 14, 15, 16, 17, 18, 20 e 21 de abril, às 21h30 - Terço via Zoom . É possível aceder ao 
Terço via Zoom através do seguinte link ou referências:   https://us02web.zoom.us/
j/83806262248?wd=QWhJSTlyWXo5VEVkUWQrK1NVUG1NZz09 
· ID da reunião: 838 0626 2248 
· Senha de acesso: 208547 
 
* 19 de abril, às 21h30 - Vigília nas Irmãzinhas dos Pobres, em Campolide, presidida pelo 
Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério; 
* 21 de abril, às 16h00 - h(O)ra no Moinho, no Seminário de São José de Caparide; 
 
A Semana de Oração pelas Vocações 2024 tem como lema ‘Para quem sou eu?’, sugerido a 
partir do n.º 286 da Exortação Apostólica do Papa Francisco aos jovens ‘Cristo vive’. 
Os subsídios para esta semana, foram disponibilizados no link: https://sites.ecclesia.pt/
cevm/index.php/vocacoes/semana-das-vocacoes/2024. 

ATENÇÃO :   
Nos dias em que há Boas Festas nas zonas, 
não haverá missa às 8.30h na Igreja Paro-
quial. Convidam-se as pessoas interessadas 
a irem às Zonas, celebrar com os nossos 
irmãos. 

Liturgia do próximo Domingo:  Domingo IV da Páscoa - 21 Abril 
  

                     * Act 4, 8-12          * Sl 117         * 1 Jo 3, 1-2         * Jo 10, 11-18 
 

   Todos os anos a liturgia do quarto Domingo de Páscoa apresenta o 
tema do «bom pastor», sublinhando os seus diversos aspectos. O trecho 
do Evangelho que nos é proposto este ano toma em consideração a cora-
gem do bom pastor que não faz qualquer cálculo, mas ama gratuitamente 
as suas ovelhas e por elas sacrifica a vida. A segunda leitura fala do dom 
da vida que Deus, já desde agora, faz aos homens.  
   O cristão não pode ter medo de se sacrificar a si mesmo porque sabe que a morte é con-
dição necessária para que esta vida plena se possa manifestar. 
   A primeira leitura está também associada a este tema: a sua parte central descreve-nos o 
que aconteceu a Cristo «verdadeiro pastor»: foi crucificado, mas a sua morte foi fonte de 
vida.                                                                                                                                                  F. ArmellinI                                                                                                                                 

Refrães para o III Domingo da Páscoa - 14 de Abril 

Entrada A luz de Cristo ilumina a terra inteira, Aleluia. Aleluia. 

Salmo Erguei, Senhor, sobre nós, a luz do vosso rosto. 

Apresen. 
dons 

A paz esteja convosco: Sou Eu. Aleluia. Não temais. Aleluia. Aleluia  
 

Comunhão O Senhor ressuscitou! O Senhor ressuscitou e apareceu a Pedro. Aleluia! 
Aleluia 

Pós-
Comunhão 

Sempre que comemos o pão e bebemos deste vinho anunciamos ao mundo a 
Ressureição do Senhor, a Ressurreição do Senhor. 

Final Proclamai com alegria, às nações do mundo inteiro: o Senhor salvou o seu 
povo, Aleluia! 

Aniversário da Universidade 
Sénior da Benedita - de 16 a 21 
de Abril 
 
A USB faz anos e vai organizar várias 
actividades durante esta semana. 
Destacamos no dia 16 de Abril, o Festi-
val de Grupos Musicais da RUTIS, no 

C.C.Gonçalves Sapinho 
às 14h.  
 

No dia 21 de Abril, na 
missa das 19.30h a 
Universidade também 
estará presente ani-
mando a celebração.  

Tomada de posse do  
Pe Gianfranco 

 

O nosso Pároco, Pe Gianfranco, foi nomea-
do Cónego.  A tomada de posse será, no próxi-
mo dia 12 de maio, às 17h00, durante a cele-
bração das Vésperas Solenes da Ascensão do 
Senhor, na Sé de Lisboa. 
 

Vamos abrir pré-inscrições para um autocarro. 
Ainda não sabemos valores. 
Podem inscrever-se no cartó-
rio. 
A saída da Benedita será à 
14.30h e chegada às 20.30h  

 


