
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Rapo-
seira, Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, 
Charneca do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório 
II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra 
Redonda, Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , 
Venda das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

MAIO  2024                                                INFORMAÇÕES  

Domingo - 12     Semana da Vida de 12 a 19 
VII Domingo   09.00h    Missa na Igreja Paroquial   

de Páscoa 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   
  Ano B     A  Sala de chá está fechada 

 14.30h    Saída do autocarro para a Sé de Lisboa      
Ascensão do  17.00h    Vésperas na Sé de Lisboa - investidura do Pe Gianfranco 

Senhor 18.30h    Não há missa na Igreja Paroquial   
2ª feira - 13 19.00h    Zona 7 - Missa solene da Padroeira Nossa Senhora de Fátima  
5ª feira - 16     Visita Pascal a empresas da Paróquia   
 19.00h    Missa na Igreja do Bairro da Figueira 
6ª feira - 17     C.N.E :  Vigília e Promessas dos Escuteiros dias 17 e 18 

 21.00h    Zona 9 - Oração do Terço na Associação Norte da Vila 
Sábado - 18     Festa da Família no Parque Urbano de Miraflores 
 18.00h    Missa na Igreja da Ribafria 

 19.30h    Missa na Igreja Paroquial   
Domingo - 19 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   

 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   
Domingo de  12.30h    Almoço paroquial com as Zonas 2 e 13 
Pentecostes 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

 
Ano B 

16.00h    Oração pelas vocações de consagração especial, orientada pela 
Equipa de Nossa Senhora Benedita II 

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
24 de Maio - C.N.E : caminhada ao luar às 21.30h 
25 de Maio: Festa do Perdão para o 3ª ano de catequese às  14.30h na Igreja 
25 e 26 de Maio: Recolha do Banco alimentar 

Ofertórios Consignados 
Neste fim de semana, os ofertó-
rios são para os Meios de comu-
nicação social  

Ofertórios Consignados 
Neste fim de semana, os ofertórios das 
missas são para o Apostolado dos Leigos 
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 VII Domingo de Páscoa 

XXXI Festival Vicarial da  
Canção Cristã 

 

Depois de uma pausa, o Festival Vicarial da 
Canção Cristã está de volta! 
O XXXI Festival Vicarial decorrerá no próxi-
mo dia 1 de junho (sábado), às 21 horas, na 
A. R. D. C. S. do Casal Pardo. 
 

Convidamos toda a comunidade a partici-
par nesta noite de festa! Os bilhetes terão 
um custo de 3,5, e estarão brevemente dis-
poníveis para venda na paróquia. 
 

Como o festival está aberto a “todos, 
todos, todos”, convidamos os músicos e 
interpretes da Paróquia, que se queiram 
aventurar, a comporem uma música de 
cariz Cristã,  para a apresentar no Festi-
val. Podem solicitar mais informações 
no cartório. A data limite de apresenta-
ção de temas é até 24 de maio. 
 
 

Vamos juntos celebrar a Alegria da Esperança em Cristo! 

 

Semana da Vida:  «Da fragilidade (re)nasce a vida» 
 

A escolha do tema da Semana da Vida 2024, «Da 
fragilidade (re)nasce a vida», que vai decorrer de 
12 a 19 de maio, tem por base o documento 
«Declaração Dignitas Infinita», sobre a Dignidade 
Humana, da Congregação para a Doutrina da Fé. 
Este documento destaca “a importância da digni-
dade humana à luz da antropologia cristã”. 
A proposta do Departamento Nacional da Pasto-
ral Familiar é que os aspetos que esta mensagem 
invoca estejam presentes, como objeto de refle-
xão ao longo da Semana da Vida. 
Todos os momentos celebrativos serão transmitidos on-line no Facebook do DNPF e todos 
os recursos estarão disponíveis no website do DNPF (www.dnpf.pt). 



FESTA DA FAMILIA 2024 
 

A Festa da Família 2024 será no dia 18 de Maio, no Parque Urbano de 
Miraflores (Paróquia de Algés ).  A Festa realizar-se-á das 12h às 19h30.  
O programa provisório começa às 12.00h e termina às 18.00h com a mis-
sa com bênção dos casais jubilares, grávidas e crianças, presidida pelo 
Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério. 
 O Sr Patriarca, este ano, também irá abençoar todos os bebés (os que 
já nasceram e os que ainda estão em gestação no útero das suas mães), e também convi-
da todas as Famílias de Acolhimento JMJ , para estarem presentes nesta Festa da 
Família de 2024.  
A Paróquia está a organizar um autocarro. Ainda há lugares disponíveis.  
A saída será às 11h e o regresso pelas 21h. 

Terço nas Zonas no mês de Maio 
 

Em Portugal o mês de Maio é especialmente dedicado a Maria, devido à 
vivência dos pastorinhos de Fátima e por ter o dia da mãe, no primeiro 
domingo. Em várias Zonas da Paróquia haverá recitação do terço: 

 

- Zona 1 - 2ª, 4ª e 6ª, na APZ às 21 h  
- Zona 2 - de 2ª a 6ª às 19h e ao sábado e domingo às 17h 
- Zona 4 - de 2ª a 6ª, na Capela às 20.30h 
- Zona 6 - às 2ª, 4ª e 6ª na Capela às 20.30h 
- Zona 7 - todo os dias, na Capela, às 20h orientado pela catequese  
- Zona 8 - todos os dias na Capela, às 17h e às 6ªf  às 20.30h  com a catequese e pais 
- Zona 9 -  dias 10, 17, 24 e 31 na Associação Norte da Vila, às 21h  
- Zona 12 - todos os dias, na Escola do Ninho D´Àguia, às 20.30h 
 

Continuamos a rezar comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado às 19h e domingo às 18.00 h. 
  Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

Banco Alimentar 
contra a fome 

 

A próxima Campanha 
do Banco Alimen-
tar irá decorrer nos 

dias 25 e 26 de Maio, nas várias 
superfícies comerciais da freguesia.   
Para podermos angariar alimentos, 
temos de estar presentes e passar-
mos a mensagem. Assim, precisamos 
de voluntários. Pedimos aos grupos, 
pessoas individuais ou catequistas 
que se inscrevam no Cartório.  

30 de Maio - Corpo de Deus 
   

No dia 30 de Maio celebramos a Solenidade do 
Corpo de Deus.  
Não haverá missa às 9h. Na celebração das 
10.30h, celebrar-se-á a Festa da Primeira 
Comunhão, seguida de Procissão pelas ruas da 
Benedita.  
Como nos anos anteriores, vamos fazer o tapete 
de flores no adro da Igreja. A partir das 8h, as 
13  zonas poderão enfeitar cada parte corres-
pondente, previamente marcados.  Contamos 
com  a vossa habitual colaboração.  Pedimos 
também verdura e flores para enfeitar as ruas 
onde irá passar a procissão.  

Liturgia do próximo Domingo:   Domingo de Pentecostes - 19 Maio 
  

       * Act 2, 1-11       * Sl 103      * 1 Cor 12, 3b-7 .12-13       * Jo 20, 19-23 
 

Na primeira leitura e no Evangelho, com figuras diferentes, é-nos apresen-
tada a descida do Espírito Santo. As narrativas de S. Lucas e S. João comple-
tam-se reciprocamente e pretendem ensinar que o Espírito é a nova Lei, é a 
força que do íntimo do coração impulsiona o homem ao cumprimento do 
dever.  O Espírito é fonte de unidade (derruba todas as barreiras) e, onde 
quer que chegue, elimina o pecado.  A segunda leitura destaca uma consequência desta 
presença do Espírito numa comunidade: cada membro é enriquecido por dons, provindos 
do único Espírito, dons que não podem criar competição, mas devem servir para promo-
ver a unidade.        F. Armellini 

Refrães para a Ascensão do Senhor - 12 de Maio 

Entrada Aclamai Jesus Cristo, Cantai o homem novo, vós que sois sua Igreja, Vós que 
sois o seu povo. 

Salmo Ergue-se Deus, o Senhor, em júbilo e ao som da trombeta. 

Apresen. 
dons 

Homens da Galileia, que olhais vós no Céu? Jesus que ao Céu subiu, assim há
-de vir. Aleluia, aleluia. 

Comunhão Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos. Eu estou sempre convosco 

Pós-
Comunhão 

Diz o Senhor: “ Ide e ensinai todos os povos; baptizai-os e ensinai-os a cum-
prir tudo quanto vos mandei, tudo quanto vos mandei. 

Final Avé, avé, avé Maria! Avé, avé, avé Maria!  

Peregrinação 2024 : Itália cultural e religiosa   Na rota dos San-
tuários Italianos -  de 26 de Agosto a 2 de Setembro de 2024 

 

A nossa Paróquia vai organizar uma peregrinação a Itália, com itinerá-
rio pelos Santuários e zona de onde vieram os jovens da JMJ,  junta-
mente com as Paróquias de Turquel e Évora de Alcobaça.  
 

As inscrições são limitadas e estão a terminar. Pede-se aos 
interessados, que se inscrevam o mais rápido possível.  

Conselho Pastoral 
Paroquial da Benedita 

 

Informam-se os membros 
do Conselho Pastoral 
Paroquial, que devem 
entregar as avaliações das 
Zonas, grupos e movimen-
tos, até dia 14 de Junho. 

  

Almoço Paroquial - 19 de Maio 
 

No domingo 19 de Maio, há almoço paro-
quial organizado pelas zonas 2 e 13.      
A ementa é: sopa de legumes, filetes com 
arroz, bitoque com arroz e batata. Sobre-
mesas diversas.  

Estes almoços continuam a ser muito importantes quer 
pelo convívio que proporcionam quer pela ajuda que dão 
para mantermos o Centro Pastoral. 


