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MAIO  2024                                                INFORMAÇÕES  

Domingo - 19 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   

Domingo de  12.30h    Almoço paroquial com as Zonas 2 e 13 
Pentecostes 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

 
Ano B 

16.00h    Oração pelas vocações de consagração especial, orientada pela 
Equipa de Nossa Senhora Benedita II 

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   
3ª feira - 21 21.00h    Reunião de catequistas da adolescência 
4ª feira - 22 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 23 19.00h    Missa na Igreja dos Candeeiros   
6ª feira - 24 21.00h    Zona 9 - Oração do Terço na Associação Norte da Vila 

 21.30h   C.N.E : caminhada ao luar  
Sábado - 25     Recolha do Banco alimentar 25 e 26  
 11.30h    Casamento de Fábio e Rita 
 14.30h    Festa do Perdão e ensaio, para a Festa da Primeira Comunhão, do 

3ª ano de catequese, na Igreja 
 18.00h    Missa na Igreja dos Freires  

 19.30h    Missa na Igreja Paroquial         
 20.45h    Reunião da Assembleia Geral da Santa Casa da Misericórdia de 

Benedita, no Centro Comunitário  
Domingo - 26 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   

Santíssima 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   
Trindade 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Ano B 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
30 de Maio: Solenidade do Corpo de Deus - Festa da 1ª Comunhão, seguida de Procissão 
31 de Maio: Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos, às 21.15h 
1 de Junho: Confissões e ensaio para a Profissão de Fé às 9.30h  
7 de Junho: Reunião com a Comissão de Festas e Responsáveis de zona às 21h  
9 de Junho: Celebração da Profissão de Fé às 11.30h 

Ofertórios Consignados 
Neste fim de semana, os ofertórios das 
missas são para o Apostolado dos Leigos 

 

Almoço Paroquial - 19 de Maio 
 

Neste domingo dia 19, há almoço paroquial organizado pelas zonas 2 e 13.      
Na ementa há UMA NOVIDADE- HÁ SOPA DA PEDRA, e sopa de legumes, 
filetes com arroz, bitoque com arroz e batata. Sobremesas diversas.   
Estes almoços continuam a ser muito importantes quer pelo convívio que proporcionam 
quer pela ajuda que dão para mantermos o Centro Pastoral. 

Paróquia 
da Benedita 

Nº 972 
19 de Maio 
 de 2024 

 Domingo de Pentecostes 

Passeio da Catequese para crianças, adolescentes e pais 
dia 10 de Junho de 2024 

 

Conhecer a Sé de Lisboa, os seus padroeiros, S. Vicen-
te e S. António, o Mosteiro de S. Vicente e a Graça 
 

O horário e o percurso previstos são os seguintes: 
 
  8.00 – Saída do Centro comunitário 
  9,30 – Chegada a Lisboa 
  9,45 – Visita guiada à Sé de Lisboa 
11,30 – Missa na Sé 
12,40 – Pedy paper até ao Mosteiro de S. Vicente 
13,15 – Almoço no Largo de Santa Clara (Feira da Ladra)  
14,45 – Visita guiada ao Mosteiro e Igreja de S. Vicente em 
grupos  distintos para crianças adultos 
16.00 – Lanche 
16,30 – Visita à Igreja da Graça e Miradouro da Graça  
17,30 – Regresso a casa 
 
Inscrições: Até dia 30 de Maio, com a/o catequista de cada grupo, informando o 
número de pessoas e o meio de transporte .  
Meios de transporte: Estamos a organizar autocarro, mas também podem usar 
os meios de transporte próprios.  
Almoço e lanches: As famílias levarão o seu farnel.  

 
CAMINHADA AO LUAR 

 

   O Agrupamento dos Escutei-
ros da Benedita, convidam a 
comunidade para a 12º Cami-
nhada ao Luar, dia 24 de Maio 
de 2024.  

 A concentração é no 
Centro Comunitário 
às 21.30h. 



Conselho Pastoral 
Paroquial da 

Benedita 
 

Informam-se os mem-
bros do Conselho Pasto-
ral Paroquial, que 
devem entregar as ava-
liações das Zonas, gru-
pos e movimentos, até 
dia 14 de Junho. 

Terço nas Zonas no mês de Maio 
 

Em Portugal o mês de Maio é especialmente dedicado a Maria.  
Em várias Zonas da Paróquia haverá recitação do terço: 

 

- Zona 1 - 2ª, 4ª e 6ª, na APZ às 21 h  
- Zona 2 - de 2ª a 6ª às 19h e ao sábado e domingo às 17h 
- Zona 4 - de 2ª a 6ª, na Capela às 20.30h 
- Zona 6 - às 2ª, 4ª e 6ª na Capela às 20.30h 
- Zona 7 - todo os dias, na Capela, às 20h orientado pela catequese  
- Zona 8 - todos os dias na Capela, às 17h e à 6ªf  às 20.30h com a catequese e pais 
- Zona 9 -  dias 24 e 31 na Associação Norte da Vila, às 21h  
- Zona 12 - todos os dias, na Escola do Ninho D´Àguia, às 20.30h 
 

Continuamos a rezar comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado às 19h e domingo às 18.00 h. 
  Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

30 de Maio - Corpo de Deus 
   

No dia 30 de Maio celebramos a Solenidade do Corpo de 
Deus.  
Não haverá missa às 9h. Na celebração das 10.30h, celebrar-se-
á a Festa da Primeira Comunhão, seguida de Procissão pelas 
ruas da Benedita.  
Como nos anos anteriores, vamos fazer o tapete de flores no 
adro da Igreja. A partir das 8h, as 13 zonas poderão enfeitar 
cada parte correspondente, previamente marcados.  Contamos 
com  a vossa habitual colaboração.  Pedimos também verdura e 
flores para enfeitar as ruas onde irá passar a procissão.  

 

XXXI Festival Vicarial da Canção Cristã 
 

Depois de uma pausa, o Festival Vicarial da Canção Cristã 
está de volta! 
O XXXI Festival Vicarial decorrerá no próximo dia 1 de 
junho (sábado), às 21 horas, na A. R. D. C. S. do Casal Pardo. 
 

Convidamos toda a comunidade a participar nesta noite de 
festa! Os bilhetes terão um custo de 3,5, e estarão breve-
mente disponíveis para venda na paróquia. 
 

Como o festival está aberto a “todos, todos, todos”, con-
vidamos os músicos e interpretes da Paróquia, que se 
queiram aventurar, a comporem uma música de cariz 
Cristã,  para a apresentar no Festival. Podem solicitar 
mais informações no cartório. A data limite de apre-
sentação de temas é até 24 de maio. 

 

Vamos juntos celebrar a Alegria da Esperança em Cristo! 

Liturgia do próximo Domingo:   Santíssima Trindade - 26 Maio 
  

       * Deut 4,32-34.39-40        * Sl 32        * Rom 8,14-17         * Mt 28,16-20 
 

Cada uma das leituras deste Domingo ensina-nos algo sobre o rosto de 
Deus. A primeira diz-nos que o Deus da Bíblia é diverso do Deus dos 
pagãos e do que é adorado pelos fiéis de outras religiões: não está longe, 
mas perto do homem, interessa-se pelos seus problemas, intervém para o 
conduzir à sua vida. O Evangelho fala-nos da família de Deus, uma família 
aberta a todos os homens. Estes serão nela inseridos pela “força” que deriva da ressurrei-
ção de Cristo. A segunda leitura ensina-nos como chamar a Deus em quem acreditamos: 
“Abba, Pai!       F. Armellini 

Refrães para o Pentecostes - 19 de Maio 

Entrada O Espírito do Senhor encheu a terra inteira, Aleluia, Aleluia. 

Salmo Mandai, Senhor, o vosso Espírito, e renovai a terra.  

Apresen. dons Enviai sobre nós, Senhor, enviai sobre nós, Senhor, o vosso Espírito. 

Comunhão Enviai, Senhor, o vosso Espírito e renovai a face da terra! Aleluia. Aleluia. 

Pós-
Comunhão 

Só no Espirito de Deus podemos caminhar. Dá-nos Senhor, dá-nos Senhor 
o teu Espirito. 

Final Ide por todo o mundo e proclamai o Evangelho. Eu estou sempre convos-
co até ao fim dos tempos, diz o Senhor. 

Peregrinação 2024 : Itália cultural e religiosa   Na rota dos San-
tuários Italianos -  de 26 de Agosto a 2 de Setembro de 2024 

 

A nossa Paróquia vai organizar uma peregrinação a Itália, com itinerá-
rio pelos Santuários e zona de onde vieram os jovens da JMJ,  junta-
mente com as Paróquias de Turquel e Évora de Alcobaça.  
 

As inscrições são limitadas e estão a terminar. Pede-se aos 
interessados, que se inscrevam o mais rápido possível.  

Banco Alimentar  
contra a fome 

 

A próxima Campanha do Banco 
Alimentar irá decorrer nos dias 25 
e 26 de Maio, nas várias superfí-
cies comerciais da freguesia.   
Para podermos angariar alimen-

tos, temos de estar presentes e passarmos a mensa-
gem. Assim, precisamos de voluntários. Pedimos aos 
grupos, pessoas individuais ou catequistas que se ins-
crevam no Cartório.  

Assembleia 
Geral da Santa 

Casa da  
Misericórdia 

 

No dia 25 de Maio 
terá lugar na Sala de Conferên-
cias do Centro Comunitário da 
Benedita, às 20:45h ,  uma 
Assembleia Geral Ordinária da 
Santa Casa da Misericórdia de 
Benedita. 


