
JUNHO  2024                                                INFORMAÇÕES  

Domingo - 9 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
X Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - celebração da Profissão de Fé   
do Tempo  12.30h    Baptismo 

Comum 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

Segunda - 10 08.00h    Saída para o passeio da Catequese a Lisboa 
Santo Anjo da 

Guarda de  
12.00h    Missa do Anjo de Portugal, na Associação Norte da Vila, Chamiço - 

Zona 9 , com almoço convívio partilhado 
Portugal   19.00h    Missa na Igreja Paroquial com o Sr. Patriarca de Lisboa 

5ª feira - 13     Solenidade de Santo António 
 19.00h    Missa na Igreja da Ribafria 
Sábado - 15 14.00h    Bodas de Prata  
 15.00h    Baptismo 
 18.00h    Missa na Igreja dos Freires 

 19.00h    C.N.E - festa da sardinha na Praça Damasceno Campos 
 19.30h    Missa na Igreja Paroquial         

Domingo - 16 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
XI Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
do Tempo  12.30h    Almoço paroquial com as Zonas 9 e 10  

 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
Comum 16.00h    Oração pelas vocações de consagração especial, orientada pelos 

Ministros Extraordinários da Comunhão 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
22 de Junho. Passeio paroquial a Coimbra 
23 de Junho: Ordenações sacerdotais  
23 de Junho: Missa em honra de São João, na Lagoa de Frei-João, às 16h 
28 de Junho: Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos às 21.15h 
28 de Junho: Reunião do Conselho Pastoral Paroquial às 21h 
29 de Junho: Zona 4 - Missa de N. Senhora do Perpétuo Socorro às 18h, seguido de jantar 
30 de Junho: Missa dos doente e Santa Unção, às 15.00h, com participação das crianças do 
3º ano de catequese 
6 de Julho: Zona 8: Missa de aniversário da fundação do G.D.C.C., às 18h 

 

Almoço Paroquial - 16 de Junho 
 

No domingo dia 16, há almoço paroquial organizado pelas zonas 9 e 10.      
A ementa será: sopa da pedra e canja de galinha, nacos de carne de vaca 
com batata a murro e pescada frita com arroz de tomate. Sobremesas 
diversas.   
Estes almoços continuam a ser muito importantes quer pelo convívio que proporcionam 
quer pela ajuda que dão para mantermos o Centro Pastoral. 

Paróquia 
da Benedita 

Nº 975 
9 de Junho 
 de 2024  X Domingo do Tempo Comum - Ano B 

PASSEIO PAROQUIAL  - DIA 22 DE JUNHO  - COIMBRA 
 

   A Paróquia vai organizar um passeio a Coimbra, no dia 22 de Junho.  
   O programa previsto é: 
        - saída às 7.20h do Centro Comunitário 
        - visita ao Convento de Santa Clara, descida a pé até à Sé Velha, almoço no 

Parque Verde  ( cada um leva o seu) 
         - caminhada até ao Jardim Botânico 
       - visita ao Carmelo de Santa Teresa e Eucaristia  
       - regresso pelas 19h 
   Os lugares são limitados.  
 

   As inscrições são no cartório e até dia 13/06 

 
O Agrupamento de Escuteiros 

da Benedita,  

quer “puxar a brasa”  

às suas  sardinhas,  

e convida-vos a participar  

na Festa da Sardinha,  

para angariação de fundos 

para as suas actividades. 
 

A animação está a cargo do 

grupo “BENBAND”, 

 a entrada é gratuita,  

e a vossa presença  

é indispensável! 



PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

ESTÁGIO DE VERÃO, CAMPANÁRIOS E LUZEIROS 
 

A Pastoral Vocacional oferece-te tempos de encontro e convívio com outros rapazes e raparigas 
da mesma idade, no período das férias, para partilhar a vida, os sonhos, o futuro, a vocação, a fé, a 
amizade com Jesus.  
 
Luzeiros (para raparigas do 7.º ao 12.º ano) 
- De 3 a 7 de julho , na Quinta das Tílias 
- Contactos inscrições: Ausenda Pires (966961693) ou 
 vocacoesxpto@gmail.com  ou 
https://vocacoes.patriarcado-lisboa.pt/luzeiros/ 
  
Estágio de verão (para rapazes do 6.º ao 8.º ano) 
- De 3 a 6 de julho 
- Contactos inscrições: Pe. Rodrigo Alves (tlm 914386312) /
preseminariodelisboa@gmail.com  / https://linktr.ee/preseminario.lisboa 
  
Campanário de verão (para rapazes do 9.º ao 11.º ano) 
- De 9 a 12 de julho 
- Contactos inscrições: Pe. Rodrigo Alves (tlm 914386312) /  
https://linktr.ee/preseminario.lisboa  / preseminariodelisboa@gmail.com  
 
Semana de Verão (para rapazes do 12.º ano, universitários e trabalhadores) 
- De 10 a 17 de julho 
- Contactos inscrições: Pe. Rui de Jesus (tlm 967003249) / padreruidejesus@gmail.com 

Escola Diocesana de Música Sacra  
 

A Escola Diocesana de Música Sacra do Patriarcado de 
Lisboa abriu inscrições para o próximo ano pastoral e 
letivo 2024-2025. São vários os cursos disponíveis 
para as paróquias, como por exemplo,  Curso geral 
( para cantores, organistas, diretores de coro e salmis-
tas (abertura de turma condicionada ao número de 
inscritos), ou  o Curso Livre, mais orientado para can-
tores e organistas.  
A Escola Diocesana de Música Sacra do Patriarcado de 
Lisboa quer ser um instrumento da Reforma Litúrgica, 
formando os Ministros do Canto, nas diferentes ver-
tentes: cantores, organistas, diretores de coro.  
Informações e inscrições: 214146610 
ou edmslisboa@gmail.com 
Site: www.edms-lisboa.pt  

Liturgia do próximo Domingo: XI Domingo do Tempo Comum - 16 de Junho 
 

* Ez 17, 22-24 * Sl 91           * 2 Cor 5, 6-10         * Mc 4, 26-34  
 

   A árvore nasce duma pequena semente, diz o Evangelho deste Domingo, 
ou dum pequeno rebento, diz a primeira leitura. É assim que se desenvolve 
o reino de Deus em cada pessoa e no mundo: começa por uma pequena 
semente, que é a palavra de Deus. Esta não faz rumor, não se faz notar, mas 
cresce, produz frutos e transforma completamente a vida duma pessoa.  
   A segunda leitura está ligada a este tema porque mostra qual será o ponto 
culminante deste desenvolvimento. No fim da vida, cada um verá o homem novo que den-
tro de si próprio se terá desenvolvido como uma semente. Esse dia assinalará o início da 
vida nova com Deus e com Cristo.          F. Armellini 

Refrães para o X Domingo do tempo Comum - 9 de Junho 

Entrada Sede a rocha do meu refúgio, Senhor e a fortaleza da minha salvação. 
Para glória do vosso nome, guiai-me e conduzi-me. 

Salmo Junto do Senhor a misericórdia. Junto do Senhor a abundância da redenção 

Apresen. dons Crê em Jesus e serás salvo. Crê em Jesus, crê em Jesus e serás salvo. 

Comunhão Quem fizer a vontade de meu Pai esse é meu irmão, minha irmã e minha 
mãe. Esse é meu irmão, minha irmã e minha mãe.  

Pós-Comunhão Felizes são os que ouvem a palavra de Deus e vivem no amor do Senhor.  

Final Povo teu somos ó Senhor, pois Tu nos libertaste. Pela palavra e pelo 
amor com que nos resgataste. 

Conselho Pastoral Paroquial 
da  Benedita 

 

Informam-se os membros do Conselho 
Pastoral Paroquial, que devem entregar 
as avaliações das Zonas, grupos e movi-
mentos, até dia 14 de Junho. 
A reunião do Conselho pastoral está 
marcada para dia 28 de Junho às 21h 

 

Missa dos doentes - Celebração da Santa Unção 
 

Dia 30 de Junho temos a Missa dedicada aos mais idosos e doentes com o 
sacramento da Santa Unção às 15h  na Igreja Paroquial. 
Esta celebração terá a participação especial do 3º ano da catequese. 
 

Pede-se a quem desejar receber o sacramento, que se inscreva no Cartório. Na medi-
da do possível, convidamos à confissão nos dias anteriores. Podem receber a Santa Unção, 
pessoas com doença grave que ainda não tenham recebido e os idosos com mais de 70 
anos que nunca tenham recebido. 


