
PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

JUNHO  2024                                                INFORMAÇÕES  

Domingo - 16 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  

XI Domingo 12.30h    Almoço paroquial com as Zonas 9 e 10  
do Tempo  14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Comum 16.00h    Oração pelas vocações de consagração especial, orientada pelos 
Ministros Extraordinários da Comunhão 

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   
4ª feira - 19 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 20 19.00h    Missa na Igreja do Casal do Guerra 
Sábado - 22 07.20h    Saída para o Passeio Paroquial a Coimbra 

 18.00h    Missa na Igreja da Ribafria 
 19.30h    Missa na Igreja Paroquial         

Domingo - 23 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  

XII Domingo 12.30h    Baptismo 
do Tempo  14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Comum 16.00h    Missa em honra de São João, na Lagoa de Frei-João 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
25 de Junho: Zona 2 - Bairro da Figueira: reunião de toda a população da zona, na Casa de 
Santo Amaro, para eleição do Responsável de zona para o próximo triénio, ás 21h 
26 de Junho: Reunião geral de catequistas, às 21.00h 
27 de Junho: Zona 4 -Missa de N. Senhora do Perpétuo Socorro às 19.30h, seguida de jantar 
28 de Junho: Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos às 21.15h 
28 de Junho: Reunião do Conselho Pastoral Paroquial às 21h 
30 de Junho: Missa dos doente e Santa Unção, às 15.00h, com participação das crianças do 
3º ano de catequese 
6 de Julho: Zona 8: Missa de aniversário da fundação do G.D.C.C., às 18h 

 21.30h    Reunião com os adolescentes, os jovens crismados, o grupo de 
Jovens para preparação do Jubileu de Roma 2025   

Almoço Paroquial - 16 de Junho 
 

Neste domingo, dia 16, há almoço paroquial organizado pelas zonas 9 e 10.      
A ementa será: sopa da pedra e canja de galinha, nacos de carne de vaca com 
batata a murro e pescada frita com arroz de tomate. Sobremesas diversas.   
Estes almoços continuam a ser muito importantes quer pelo convívio que 
proporcionam quer pela ajuda que dão para mantermos o Centro Pastoral.  
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PASSEIO PAROQUIAL  - DIA 22 DE JUNHO  - COIMBRA 
 

   A Paróquia está a organizar um passeio a Coimbra, no dia 22 de Junho.  
   O programa previsto é: 
        - saída às 7.20h do Centro Comunitário 
        - visita ao Convento de Santa Clara, subida a pé até à Sé Velha, almoço no 

Parque Verde  ( cada um leva o seu) 
         - caminhada até ao Jardim Botânico 
       - visita ao Carmelo de Santa Teresa e Eucaristia  
       - regresso pelas 19h 
 
Pede-se às pessoas inscritas no autocarro que confirmem e 
façam o pagamento no Cartório até 5ª f dia 20. 

No domingo dia 23 de Junho,  pelas 
16h, no Mosteiro dos Jerónimos, cele-
bramos as Ordenações Sacerdo-
tais de três ordinandos: Diácono 
Pedro Araújo e Diácono Lourenço 
Abecassis (do Seminário dos Olivais) 
e Diácono António Santos Lourenço 
(da Companhia de Jesus). 
Rezemos por eles. 

D. Nuno Isidro e D. Alexandre Palma 
nomeados Bispos Auxiliares de Lisboa 

 
O Papa Francisco nomeou hoje D. Nuno Isidro e 
D. Alexandre Palma como Bispos Auxiliares de 
Lisboa. A Ordenação Episcopal vai ter lugar no 
dia 21 de julho, Domingo, às 16h00, no Mosteiro 
dos Jerónimos. 
Agradecemos a Deus o dom destes dois pastores 
que Ele coloca de um modo novo ao serviço des-
ta Diocese de Lisboa.  E rezemos por eles.  
 



ESTÁGIO DE VERÃO, CAMPANÁRIOS E LUZEIROS 
 

A Pastoral Vocacional oferece-te tempos de encontro e convívio com outros rapazes e raparigas 
da mesma idade, no período das férias, para partilhar a vida, os sonhos, o futuro, a vocação, a fé, a 
amizade com Jesus.  
 

Luzeiros (para raparigas do 7.º ao 12.º ano) : de 3 a 7 de julho , na Quinta das Tílias 
- Contactos inscrições: Ausenda Pires (966961693) ou  vocacoesxpto@gmail.com  ou 
https://vocacoes.patriarcado-lisboa.pt/luzeiros/ 
 

Estágio de verão (para rapazes do 6.º ao 8.º ano) :  de 3 a 6 de julho 
- Contactos inscrições: Pe. Rodrigo Alves (tlm 914386312) /
preseminariodelisboa@gmail.com  / https://linktr.ee/preseminario.lisboa 
 

Campanário de verão (para rapazes do 9.º ao 11.º ano) : de 9 a 12 de julho 
- Contactos inscrições: Pe. Rodrigo Alves (tlm 914386312) /  
https://linktr.ee/preseminario.lisboa  / preseminariodelisboa@gmail.com  
 

Semana de Verão (para rapazes do 12.º ano, universitários e trabalhadores) 
- De 10 a 17 de julho 
- Contactos inscrições: Pe. Rui de Jesus (tlm 967003249) / padreruidejesus@gmail.com 

Escola Diocesana de Música Sacra  
 

A Escola Diocesana de Música Sacra do Patriarcado de Lisboa abriu 
inscrições para o próximo ano pastoral e letivo 2024-2025. São vários 
os cursos disponíveis para as paróquias, como por exemplo,  Curso 
geral ( para cantores, organistas, diretores de coro e salmistas 
(abertura de turma condicionada ao número de inscritos), ou  o Curso 
Livre, mais orientado para cantores e organistas.  
Informações e inscrições: 214146610 ou edmslisboa@gmail.com 
Site: www.edms-lisboa.pt  

 

REUNIÃO GERAL DE CATEQUISTAS 
 

Reunião geral de catequistas no dia 26 de Junho às 21.00h no Centro Comunitário. 
Pede-se a presença de todas as catequistas porque além da avaliação do ano, iremos tam-
bém dar muitas informações relativas ao próximo ano de catequese.  

Jubileu dos Jovens - Roma 2025 
 

"Como anunciado pelo Papa Francisco no final das JMJ 2023, em 
Lisboa, voltamos a encontrar-nos com os jovens de todo o mundo, no 
verão de 2025, em Roma, para o Jubileu dos Jovens. Assim, convo-
cam-se todos os adolescentes da catequese, os jovens crismados e os 
elementos do Grupo de Jovens da Paróquia para uma reunião a reali-
zar no próximo sábado, dia 22 de Junho, às 21h30, no Centro 
Comunitário, com o objetivo de partilhar as informações de que já 
dispomos, e começarmos a preparar a nossa caminhada até Roma. 
Contamos convosco!" 

Liturgia do próximo Domingo: Domingo XII do Tempo Comum - 23 Junho 
 

 * Job 38, 1. 8-11       * Sl 106      * 2 Cor 5, 14-17       * Mc 4, 35-41  
  

   Deus preocupa-se com os dramas dos homens? Onde está Ele nos 
momentos de sofrimento e de dificuldade que enfrentamos ao longo da 
nossa vida? A liturgia diz-nos que, ao longo da sua caminhada pela terra, 
o homem não está perdido, sozinho, abandonado à sua sorte; mas Deus 
caminha ao seu lado, cuidando dele com amor de pai e oferecendo-lhe a 
cada passo a vida e a salvação. O homem, na sua pequenez e finitude, 
nem sempre consegue entender a lógica dos planos de Deus; resta-lhe, 
entregar-se nas mãos de Deus com humildade e com total confiança. 
   No Evangelho, Marcos garante-nos que os discípulos nunca estão sozi-
nhos a enfrentar as tempestades que todos os dias se levantam no mar da 
vida. Os discípulos nada têm a temer, porque Cristo vai com eles, ajudando-os a vencer a 
oposição das forças que se opõe à vida e à salvação dos homens. 
   A segunda leitura garante-nos que o nosso Deus não é um Deus indiferente, que deixa os 
homens abandonados à sua sorte. A vinda de Jesus ao mundo para nos libertar do egoísmo 
que escraviza e para nos propor a liberdade do amor mostra que o nosso Deus é um Deus 
interveniente, que nos ama e que quer ensinar-nos o caminho da vida.    

Refrães para o XI Domingo do tempo Comum - 16 de Junho 

Entrada Quem poderá subir à montanha do Senhor? Quem habitará no seu san-
tuário? 

Salmo É bom louvar-Vos, Senhor  

Apresen. dons Deus abençoou  a nossa terra e ela produziu fruto excelente: Bendito seja 
Deus para sempre! 

Comunhão A semente é a palavra de Deus e o semeador é Cristo. Quem ouve a sua 
palavra viverá para sempre. Viverá para sempre 

Pós-Comunhão As vossas palavras, Senhor, são espirito e vida, são espírito e vida. 

Final Quem confiar no senhor será salvo, quem acreditar na sua palavra não 
perecerá. 

Conselho Pastoral Paroquial da  Benedita 
 

A reunião do Conselho pastoral está marcada para dia 28 de Junho às 21h. 

 

Missa dos doentes - Celebração da Santa Unção 
 

Dia 30 de Junho temos a Missa dedicada aos mais idosos e doentes com o 
sacramento da Santa Unção às 15h  na Igreja Paroquial. 
Esta celebração terá a participação especial do 3º ano da catequese. 
 

Pede-se a quem desejar receber o sacramento, que se inscreva no Cartório. Na medi-
da do possível, convidamos à confissão nos dias anteriores. Podem receber a Santa Unção, 
pessoas com doença grave que ainda não tenham recebido e os idosos com mais de 70 
anos que nunca tenham recebido.  
Precisa-se de voluntários para ajudar na organização.  


